
RETRAITE
CULTURELLE &
YOGA EN INDE

Voyagesinde
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DU 15 FÉVRIER AU 28 FÉVRIER 2026
HATHA YOGA MÉTHODE DU DR DE GASQUET 
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Jour 1 – 15 février : Arrivée à Delhi

Arrivée à l’aéroport, accueil et transfert à l’hôtel.

Visite de la vieille ville de Delhi : Chandni Chowk, Jama
Masjid, Raj Ghat

Nuit - Delhi



Distance – 310 km, Durée - 5 h 

A

B

C

La journée commence par une séance de
yoga matinale.

Après le petit-déjeuner, départ pour Jaipur.

À l’arrivée : découverte de la vieille ville en
cyclo-pousse, visite de l’Observatoire
astronomique Jantar Mantar et du Palais
des vents (Hawa Mahal).
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Jour 2 – 16 février : Delhi → Jaipur

Nuit - Jaipur



Jour 3 – 17 février : Jaipur
La journée commence par une séance de yoga
matinale.
Après le petit-déjeuner, visite du Fort d’Amber et
excursion au Palais de l’eau (Jal Mahal).

Après-midi libre pour shopping dans les bazars.

Possibilité de massage ayurvédique dans un centre
traditionnel.

(Consultation avec le médecin et massage optionnel et payant).
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Nuit - Jaipur



Jour 4 – 18 février : Jaipur → Agra 
(via Abhaneri)

La journée commence par une séance de yoga
matinale.
Après le petit-déjeuner, départ pour Agra.

En route, arrêt à Abhaneri pour visiter le puits à
degrés (Chand Baori) et le temple Harshat Mata.

Reprise de la route vers Agra.

En soirée : coucher du soleil depuis les jardins de
Mehtab Bagh, superbe vue sur le Taj Mahal.
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Nuit - Agra

Distance – 238 km, Durée - 4 hr 19 min 



Jour 5 – 19 février : Agra

À l’aube, visite du Taj Mahal au lever du soleil.

Retour à l'hôtel pour une séance de yoga matinale,
suivie du petit-déjeuner.

Visite du Fort d’Agra et du Tombeau d’Itimad-ud-
Daulah (Baby Taj).

06Nuit - Agra



Distance – 139.2 km, Durée - 3 h 59 min

07

Jour 6 –  20 février : Agra → Rishikesh

Après le petit-déjeuner, départ pour Rishikesh.

Arrivée et installation à l’hôtel en bord du Gange.

Cérémonie d’ouverture du cercle.

Nuit - Rishikesh



Jour 7 – 21 février : Rishikesh

Séance de yoga matinale dans la salle de l’hôtel puis 
petit-déjeuner.

Visite du pont de Laxman Jhula, des ghats et des
temples.

En soirée, laissez-vous emporter par une séance de
sonothérapie
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Nuit - Rishikesh



Jour 8 – 22 février : Rishikesh
Séance de yoga matinale dans la salle de l’hôtel puis 
petit-déjeuner.

Excursion aux cascades de Neer Garh.

Temps libre pour découvrir la ville et ses cafés qui
surplombent le Gange.

En soirée : séance de yoga au bord du Gange.

09Nuit - Rishikesh



Jour 9 – 23 février : Rishikesh

Séance de yoga matinale dans la salle de l’hôtel puis
petit-déjeuner.

Visite du temple de Bhutnath, du Gurudwara et de
Ram Jhula.

En soirée : séance de yoga ou méditation.

10Nuit - Rishikesh



A

B

C

Départ pour Kunjapuri afin d’admirer le lever du soleil sur
l’Himalaya. 

Retour à Rishikesh et petit-déjeuner.

Journée libre pour repos, soins ayurvédiques ou balades.

En soirée : séance de yoga au bord du Gange.
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Jour 10 – 24 février : 
Excursion à Kunjapuri

Nuit - Rishikesh



Jour 11 – 25 février : Rishikesh
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Séance de yoga matinale dans la salle de l’hôtel puis
petit-déjeuner.

Visite des ashrams, dont Parmarth Niketan.

En soirée : participation à la cérémonie du Ganga Aarti
suivie d’une séance de meditation.

Distance – 23.5 km, Durée -  46 min

Nuit  - Rishikesh
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Jour 12 – 26 février : Excursion à
Devprayag

Séance de yoga matinale dans la salle de l’hôtel puis
petit-déjeuner.

Excursion à Devprayag (confluence du Bhagirathi et
de l’Alaknanda).

En route : visite des grottes.

Retour à Rishikesh. 

En soirée, séance de yoga.

Nuit  - Rishikesh

Distance – 70.5 km, Durée -  2 h 8 min



Distance – 246 km, Durée -  4 h 35 min
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Jour 13 – 27 février : Rishikesh → Delhi

Dernière séance de yoga matinale avec cérémonie de
clôture de la retraite.

Petit-déjeuner puis départ pour Delhi.

Fin de journée libre.

Nuit  - Delhi
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Jour 14 –  28 février : Retour en France

Peitit déjeuner à l’hôtel et transfert à l’aéroport pour le vol retour.
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Le prix du voyage comprend : 

Hôtels mentionnés au programme avec petit-déjeuner

Dîner inclus pendant les six premiers jours et le dernier jour du

circuit.

Transport en véhicule confortable et climatisé, avec chauffeur

anglophone

Guide accompagnateur francophone tout au long du voyage

Entrées des monuments et activités mentionnées dans

l’itinéraire

Séance de sonothérapie.

13 nuits/ 14 jours

2100€ par personne (en chambre double partagée) 

 2600€ par personne (chambre individuelle)

Le prix du voyage ne comprend pas :

Boissons 

Pourboires pour le chauffeur, le guide, les porteurs et

dans les restaurants

Dépenses personnelles

Billets d’avion internationaux

Assurance voyage 

Visas (25$)

Assistance billets d’avion et visa (30€)



Ville Hôtel Lien

Delhi
Sarovar Deventure/

Country Inn & Suites/
similaire

https://www.sarovarhotels.com/deven
ture-sarovar-portico--kapashera-new-

delhi/
https://www.radissonhotels.com/en-

us/brand/country-inn

Jaipur
Alsisar Haveli/ Clarks

Amer/ similaire

https://www.alsisarhaveli.com/
https://www.hotelclarks.com/amer-

jaipur/

Agra
Da Bungalow/ Clarks

Shiraz/ Radisson Agra/
similaire

https://dabungalow.com/
https://www.hotelclarksshiraz.com/
https://www.radissonhotels.com/en-

us/hotels/radisson-agra

Rishikesh
Dewa Retreat/ Shivansh
Green Resort/ similaire

https://dewaretreat.com/
https://shivanshgreenresort.com/
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https://www.sarovarhotels.com/deventure-sarovar-portico--kapashera-new-delhi/
https://www.sarovarhotels.com/deventure-sarovar-portico--kapashera-new-delhi/
https://www.sarovarhotels.com/deventure-sarovar-portico--kapashera-new-delhi/
https://www.radissonhotels.com/en-us/brand/country-inn
https://www.radissonhotels.com/en-us/brand/country-inn
https://www.alsisarhaveli.com/
https://www.hotelclarks.com/amer-jaipur/
https://www.hotelclarks.com/amer-jaipur/
https://dabungalow.com/
https://www.hotelclarksshiraz.com/
https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-agra
https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-agra
https://dewaretreat.com/
https://shivanshgreenresort.com/


Chez Voyages Inde, nous croyons que tout est possible.
 Et ce voyage en est la preuve.

Ce voyage n’est pas seulement une destination,
 c’est une rencontre : avec l’Inde, avec les autres & avec soi.

Merci pour votre confiance.



Site web Voyagesinde

Trip Advisor

Email : contact@voyagesinde.com 

Deepesh : +91 86 307 70 389 
Alessia : +33 6 88 02 15 38

Instagram 

https://voyagesinde.com/
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297683-d27689587-Reviews-Voyages_inde-Agra_Agra_District_Uttar_Pradesh.html
https://www.instagram.com/voyagesinde/
https://www.instagram.com/voyagesinde/

